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 4931 تابستان-درمان و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز هایعاونتم

نمونه گیری طبق دستورالعمل برای آنفلوانزا و 

 کروناویروس

 ال به اتاق ایزوله تنفسی اورژانسانتق

 در اولین فرصت( Oseltamivir)ی تجویز دارو

 فوکال پوینت()ادامه با نظر  

ارسال نمونه به همراه 
فرم به آزمایشگاه 
 توسط مرکز بهداشت

 

 بیماری آیا علائم

حاد شدید  تنفسی

(SARI) 1 دارد؟ 

 مشکوک بهبا تعریف آیا 
 مطابقتکرونا ویروس  

 2 دارد؟

بررسی 

 سایر علل

 بررسی توسط پرستار تریاژ

 3 رعایت حداکثر احتیاطات استاندارد تنفسی

 4 ویزیت پزشک اورژانس

آیا بیمار نیازبه 

 5 بستری دارد؟

-هآیا بیمار جزو گرو

باشد؟ های پرخطر می
6 

 هایتوصیه
بهداشتی درمانی 

 7 وترخیص

 

 توصیه های بهداشتی درمانی و ترخیص-1

 گزارش مشخصات بیمار به سوپروایزر کنترل عفونت-2

ارائه مشخصات فرد به مرکز بهداشت توسط -3

 سوپروایزر کنترل عفونت

 

مراقبت بیمار و 
اطرافیان توسط مرکز 

 شتبهدا
 

 اطلاع به مرکز بهداشت

مراجعه فرد به 

 اورژانس

هاارستانفرآیند اداره بیمار با علائم تنفسی حاد شدید در مراکز آموزشی درمانی / بیم  

 (:SARIبیماری تنفسی حاد شدید ) (1)
 

 یا بالاتر، سرفه، گلودرد و تنگی نفس 33بیمار دارای تب 

موووووووووورد عفونوووووووووت تنفسووووووووو  حووووووووواد و شووووووووودید مشووووووووو و  بوووووووووه 

  SARI(sever acute respiratory illness)آنفلوانزا

هر فرد با عفونت تنفس  حاد همراه بوا سوابقه یوا وجوود توب بیشوتر 

درجوه سووانتیگراد )زیرزبوان ( و سوورفه  وه نیازمنوود  33یوا مسوواو  

 روز اخیر باشد7بستر  در بیمارستان باشد و شروع بیمار  در 

 

( دارای علائممب مارممتری ی حامم   ممتد  2)

 ( با یکی از شرایط زیر:SARI)شدید 

 :سفر سابقه- 1

 عربستان جزیره شبه در واقع  شورها  به سفر

 آنجوا در MERS ویوروس حاضر حال در  ه آن

 شوامل حاضور حوال در. گوردش اسوت حوال در

 اردن، عربو ، متحوده اموارات سعود ، عربستان

 .شودم  و ویت نیم قطر، عمان،

 علامتودار: مسوافر  مسوافر نزدیو  بوا تماس - 2

 مبتلا خود بازگشت از بعد روز 14 عرض در  ه

 درجوه تنفسو  )بواهر حواد علائم از ی   حداقل به

 یوا پنومون ( تب لزوما   نه و بیمار  شدت از ا 

وی  آزمایشوگاه  نتوای  بوه توجوه اسوهال بودون

 شده باشد.

 شودید  حواد تنفسو  بیمار  خوشه ی  عضو - 3

(SARI) باشد: نامعلوم علت با 

 آن بیموار  علوت و انود داشته بستر  به نیاز  ه

 هوا  بررسوو  رغوم بیموواران)عل  از خوشوه

 شووایع بیموواریزا  رو  عواموول بوور گونوواگون

 .است مانده باق  محتمل( نامعلوم

 

رعایت حداکثر احتیاطات استاندارد  (3)
 تنفسی:
وشیدن ماسک جراحی پ -

 توسط بیمار
رعایت بهداشت دست بعد  - -

از تماس با بیمار و وسایل 
بیمار و پوشیدن 

یادو ماسک    N95کماس
 توسط پرستار تریاژ جراحی

 

 ( ویزیت پزشک:4)

در مرا ز   ه دارا  دو پزش  م  باشند پزش  

 مخصوص  ویزیت بیمار  حاد تنفس  مشخص یاشد

 ( موارد نیازمند بستری:5)
a)  شواهدی از تنفس مشکل در

)رتراکسیون فضاهای بین دنده ای دداردوجوبیمار
و سوپر ااسترنال یا استفاده از عضلات فرعی 

 تنفس(
b) شیاری و در شیر خواران خواب آلودگی وکاهش ه

 شدید یا بیقراری شدید
c)  در  53در بالغین، بیش از  33تعداد تنفس بیش از

در اطفال بالاتر  43اطفال زیر یک سال و بیش از 
 از یک سال

d) 90/60ار کمتر از فشار خون بیم    
e)  یا خونی شده استورنگ خلط بیمار تغییر کرده 
f)  بیمار به اندازه کافی هیدراته نیست)حجم و دفعات

دفع ادرار، تورگور پوست و فشار خون 
 ارتواستاتیک(

g)  بیمار سیانوزه است وO2 sat  در هوای  03زیر
 می باشد. اتاق

h) های بستریسایر اندیکاسیون 

 

 های پرخطر شامل:( گروه6)
a) سال( 53 بالا  سالمندان )افراد 
b) آن  ار نان و هاآسایشگاه سا نین 
c) ملیتوس( دیابت جمله از متابولی   بد ، خون ،  لیو ، هایپرتانسیون، جز به عروق   -قلب  آسم، جمله از مزمن )ریو  هایبیماری به مبتلا بیماران 
d) عضلان . عصب  اختلالات صرع ، اختلالات نخاع ، صدمات احتقان ، هایبیماری جمله از نمایند،م  مختل را تنفس  سیستم  ه هاییبیماری به مبتلا بیماران 
e) روز بعداز زایمان)یا سقط(42ان کرده تا یا تازه زایمباردار هایخانم  
f) باشندمی آسپرین با مدت طولان  درمان تحت  ه ایساله 13 تا ماهه 6 نوجوانان و  ود ان 
g) ماه( 50سال ) 4 تا ماه 6  ود ان  
h) افراد فاقد طحال وخیلی چاق 

 

سی بستری دربخش ایزوله تنف

 یا عفونی

 ( توصیه های بهداشتی:7)

آداب سرفه و عطسه، استفاده از ماس ، 

رعایت فاصله و مراجعه به مرکز 

  درمانی در صورت تشدید علائم

 


